
 

 



 

- при получении основного общего, среднего общего образования -  34 недели. 

Учебный год в ОО начинается 1 сентября.  

Учебный год в ОО заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком. Для 

 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно, в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебных периодов 

составляет: I четверть - 8 учебных недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 11 

учебных недель (10 учебных недель для 1 класса), IV четверть - 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней;       по окончании II 

четверти (зимние каникулы) - 10 календарных дней; по окончании III четверти (весенние 

каникулы) - 9 календарных дней; дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 

класса); по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока во 2-9 классах - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большие перемены после       2 и 4 

урока – 20 минут.  

Занятия начинаются с 08.00 и заканчиваются 14.35 (Приложение 1). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 

минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры  

- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков  

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе обучения   

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый  

- в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый  

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут (Приложение 1). 



Приложение 1 

 

Годовой календарный учебный график 

на 2023/2024 учебный год  
1.  Продолжительность учебного года 
1.1.Начало 2023 - 2024 учебного года  для 1-9 классов  – 1  сентября 2023 года 

1.2.Окончание учебного года: 

·     для 1-9 классов – 24 мая 2023 года. 

в   1классе – 33 учебных недели/ 160дней 

во 2-9 – классах  – 34 учебных недель/ 165дней 

 

2.1.Обучение в 2023/20234учебном году проводить в один поток:   
Начало занятий : 1-9 классов - 9.00 

Понедельник начало занятий – 9.00 

2.2.Продолжительность уроков :  для 2- 9 классов – 45 минут; Для первого класса 

ступенчатый режим занятий; 
Продолжительность перемен:  для питания – 20 минут и для отдыха - 10 минут 

2.3. Режим работы школы 
Понедельник – пятница      8.30-18.00 час. 

Суббота     -                          9.00-13.00 час. 

2.4.Продолжительность учебной недели: 
-   5-дневная для 1-4-х классов, обучающихся по общеобразовательным программам начального 

общего образования; 

-   5-дневная для 5-9-х классов, обучающихся по общеобразовательным программам основного 

общего образовании 

2.5.Обучение осуществляется в 1 смену; 

2.6.Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

используются «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре – октябре      по 3 урока в день    по 35 минут каждый, 

в ноябре    – декабре     по 4 урока                по 35 минут каждый, 

в январе    –  мае            по 4 урока                по 40 минут каждый. 

В первом полугодии, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 мин                            

 Динамическая пауза 12.05-12.50                         Динамическая пауза: 13.00-

13.45   

2.7.Проведение нулевых уроков запрещено. 

2.8.Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после 

окончания последнего урока. 

2.9.В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не 

работает. 

2.10.На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы образовательного учреждения. 

3. Периоды образовательной деятельности 

3.1 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях 



Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные 

недели, во 2-11-х классах - 34 учебные недели.  

Для осуществления текущего контроля успеваемости при освоении 

основных образовательных программ общего образования в школах 

Республики Башкортостан рекомендуется установить следующие отчетные 

периоды:  

• в 1-9 классах – учебные четверти; .  

Продолжительность учебных периодов:  

I четверть  с 1 сентября по 27 октября 

2023 года  

8 недель 40 учебных 

дня  

II четверть  с 7 ноября по 29 декабря 

2023года  

8 недель  39 учебных 

дней  

III четверть  с 9 января по 22 марта 2024 

года   

11 недель  52  учебных 

дней  

Для 1 класса с 9 января по 22 марта 2024 

года   

10 недель 47 учебных 

дней 

IV четверть  с 1 апреля по 24 мая 2024 года  7 недель  34 учебных 

дней  

ИТОГО:    34 недели  165 учебных 

дня  

Количество 

дней, 

подлежащих 

организации 

питания  

обучающихся  

**  

1 классы   33 недель 160  учебных  

дней  

2-9  классы    165  учебных  

дней  

*Под учебной неделей следует понимать 5 (пять) учебных дней без 

вычета нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных дней, 

предусмотренных трудовым законодательством Российской Федерации и 

Республики Башкортостан.  

**количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, 

подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих 

праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных 

трудовым законодательством Российской Федерации и Республики 

Башкортостан.  

 

 

Продолжительность каникул:   

Осенние  с 28 октября по 6 ноября 2023 10 календарных 



года  дней  

Зимние  с 30 декабря 2023 года по 8 

января 2024 года  

10 календарных 

дней  

Дополнительные 

каникулы для 1-

классников   

с 10 по 18 февраля 2024 года  9 календарных 

дней  

Весенние  с 23 марта по 31 марта  2024 

года  

9 календарных 

дней   

Летние  с 25 мая по 31 августа 2024 года  99 календарных 

дней   

 

6. Праздничные дни 

 

11.10.2023 г. День Республики Башкортостан 

04.11.2023 г. День народного единства 

1 – 6, 8 января 2024г. Новогодние каникулы 

07.01.2024 г. Рождество Христово 

23.02.2024 г. День защитников Отечества 

08.03.2024 г. Международный женский день 

10.04.2024 Ураза байрам 

01.05.2024 г. Праздник весны и труда 

09.05.2024 г. День Победы 

12.06.2024 г. День России 

16.06.2024 г. Курбан-байрам 

  

7. Проведение тематических суббот 

 №  Месяц  Тематика 

1  Сентябрь  Спортивно-оздоровительное 

2  Октябрь  День Республики Башкортостана 

3  Ноябрь  День Матери 

4  Декабрь  Конституция РФ и РБ 

5  Январь  Семейный досуг 

6  Февраль  Родные языки. Патриотическое воспитание 

7  Март  Работа с одаренными детьми 

8  Апрель  Экологическое воспитание 

9  Май  Патриотическое воспитание 

 

8. Промежуточная аттестация обучающихся 



Промежуточная аттестация обучающихся 2-9-х классов проводится по 

итогам  освоения общеобразовательной  программы: на уровне  начального 

общего  и основного общего  образования  - за четверти. 

9. Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 

Государственная  (итоговая) аттестация обучающихся 9 класса проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2024 года. Сроки проведения 

государственной итоговой  аттестации устанавливаются Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


